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МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
МУЖСКОЙ ДЕНЬ:  
что важно знать, чтобы 
сохранить силу и здоровье Почти у каждого третьего мужчины 

в возрасте 40-79 лет выявляется 
дефицит тестостерона1 

Снижение полового 
влечения, нарушение 
эрекции

Повышенная 
утомляемость, 
раздражительность

Депрессии

Симптомы дефицита тестостерона4  

Норма тестостерона 
в зависимости от возраста

Причины дефицита 
тестостерона5

Выпадение 
волос 

Уменьшение 
мышечной массы

Избыточное 
накопление жира  

на бедрах и животе

У мужчин с низким тестостероном 
вероятность развития 
депрессии в 2 раза выше2 

Более чем у 50% мужчин в возрасте 20-45 лет 
с хроническим бактериальным простатитом 
выявляется дефицит тестостерона3 

Низкий тестостерон и другие заболевания

54% мужчин, страдающих 
ожирением, могут иметь низкий 

уровень тестостерона6

 

У 69,5% мужчин, страдающих 
сахарным диабетом 2 типа, 

пониженный уровень тестостерона7 

Андрогенный дефицит можно 
выявить у каждого 7-го пациента 

с неврологическими нарушениями8 

1.  https://www.amjmed.com/article/S0002-9343(11)00274-9/fulltext#secd17151655e402  
2. https://www.mediasphera.ru/issues/zhurnal-nevrologii-i-psikhiatrii-im-s-s-korsakova/2021/10/1199772982021101019 
3. Черный А. А. Особенности клинического течения и лечения хронического бактериального простатита у пациентов с дефицитом тестостерона: дисс. канд. мед. наук. Ростов-на-Дону, 2016. 

Возрастные 
изменения

Сопутствующие 
заболевания

Повышенные 
психические нагрузки и стрессы

Вредные 
привычки

Отсутствие 
физической 
активности

Возраст, лет

13 13-25 25-30 30-45 45-80 80+
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